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За окном идет первый (или вто-

рой, или уже третий) снег, на 

календаре — первые числа 

ноября... 9 классы готовятся к 

Пушкинскому балу, о котором мы 

расскажем в следующих выпус-

ках. Холода наступают, притас-

кивая за собой еще и унылое 

непродуктивное настроение (у 

меня лично такое), поднять ко-

торое в состоянии только вкус-

ная еда! О еде и поговорим се-

годня, не только о ней, конеч-

но, но ровно столько, сколько 

хватает, чтоб назвать еду главной темой номера. Все как все-

гда — необычные праздники, немного из жизни нашей школы, 

классный фильм и парочка песен для твоего плейлиста. Всем 

хорошего окончания триместра и, собственно, осени!   
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В прошлом выпуске мы делились интересными фактами о разных 

уголках России, но ничего не сказали про наш родной край — 

Урал. А поскольку можно назвать главной темой выпуска еду, то 

и рассказать я хочу про уральскую кухню.  

Если на Урале и есть своя кухня, то это явно смесь различных 

народов, мы все-таки живем на границе Европы и Азии, бывшей 

земле кочевников, ну и вообще там много всего интересного 

происходило — историю почитайте.  

На вопрос об уральской кухне можно взглянуть с территориаль-

ной, географической точки зрения. Тогда по сути все коренные 

жители Урала должны питаться дичью (всякими утками, куропат-

ками, а иногда и медведем), грибами и ягодами. Так сказать — 

чем богаты, тем и рады.  

Но современный мир совершенно другой, достать любые продукты 

сейчас не проблема и границы национальных кухонь потихоньку 

стираются, ингредиенты и рецепты постепенно миксуются, по-

скольку больше нет климатической привязки к определенному ме-

сту.  

Так что же все-таки такое уральская кухня? У меня вот на ум 

приходят пельмени. Да, конечно все знают, что пельмени в ка-

ких-либо вариациях появляются во множествах культур и времен-

ных периодов, но как можно забыть эту славную традицию лепить 

кучу пельменей всей семьей? У кого-то она еще сохранилась, а 

остальные могут просто поинтересоваться у старшего поколения. 

Когда вся семья на кухне, делает одно общее дело, болтает, 

каждый делится своими историями… Да, я постепенно подбираюсь 

к выводу. Уральская кухня — это семья. Рецепты блюд нельзя 

записать в кулинарную книгу, у каждого они будут своими. То 

самое блюдо, которое любит вся семья, которое готовится на 

праздничный стол. Вкуснее любого фаст-фуда, еды из кафешек, 

которое ты сидишь и кушаешь под фильм на диване среди подушек 

в кругу семьи. У кого-то таким блюдом будет хачапури, у кого-

то те же пельмени, для кого-то может лазанья — это самое род-

ное и домашнее блюдо на планете.  

Так что уральская кухня — это как бы мы сами. Наши воспомина-

ния, предпочтения и семейные традиции. И я уверена — не стоит 

о них забывать.   



Самый первый день ноября занял праздник, затрагивающий 

довольно глобальную тему современного общества. 1 но-

ября - всемирный день вегана. Праздник существует с 

1994 года, а день выбран неслучайно. Именно 1 ноября 1994 

года общество веганов, основанное Дональдом Уотсоном, отме-

чал свое 50-летие. Люди становятся веганами и вегетарианцами 

по разным причинам, количество людей, оказавшихся от упо-

требления мяса растёт, хотя ещё несколько десятилетий назад 

употребление только растительной пищи считали максимально 

странным. Призываю узнать побольше 1 ноября о вегетариан-

стве, поболтать со знакомыми, придерживающимися такого обра-

за жизни.  

День защиты чёрных кошек в Италии. Причина возникнове-

ния этого особого дня в том, что в Италии к черным кош-

кам относятся очень плохо. Это, конечно, все не более 

чем стереотипы, требующие искоренения, но тем не менее 

– во многих странах черным кошкам живется хуже, чем их со-

братьям других цветов. Этот праздник, проходящий 17 ноября 

станет отличным поводом для того, чтобы приютить чёрную кош-

ку, да необязательно чёрную - кошка любого цвета, живущая на 

улице, мечтает иметь дом. Так что не упускайте возможности 

сделать на одного пушистого комочка счастливее, ещё и в та-

кой тематический день.   

День Рождения Деда Мороза - праздник, датой которого 

является 18 ноября. Официальной родиной этого героя яв-

ляется Великий Устюг - там на главной площади устанав-

ливается первая новогодняя ёлка, с зажигающейся гирлян-

дой. Там же вы сможете опустить в специальный ящик поздрав-

ления и даже подарки для Деда Мороза, ведь ему тоже приятно 

не только дарить, но и получать приятные сюрпризы.   

Последним праздником является День Приветствий - его с 

удовольствием отмечают самые разные люди и это отличный 

повод для праздника, веселья и отличного настроения. 

Можете сделать открыточки и разослать их своим близким и 

друзьям - каждому будет приятно получить тёплые слова от до-

рогого ему человека.  



Уже не первый год пятого октября в нашей гимназии 

проводится день самоуправления, когда каждый желаю-

щий (учащийся 9-11 классов) может вести уроки у дру-

гих школьников. Ученики позитивно принимают такое  

разнообразие.   

Старшеклассникам были даны инструкции, как правильно 

и интересно надо вести урок. Переняв опыт своих  

мудрых наставников, они с радостью и интересом  

провели свои уроки.  

Уверены, что всем нравится и будет нравиться такая  

необычная традиция, которую наша школа, надеемся, 

никогда не забудет. 

А сейчас  мы поделимся с вами впечатлениями   учащихся  ;) 

 «Мне очень понравился день само-

управления. Старшеклассники,  

которые вели у нас уроки, мне  

понравились. А больше всего мне  

запомнился урок математики» 

Григорий Заславский , 3 «Г» 



 

«Еще с 5 класса я очень хотел вести уроки и считал, 

что это очень интересно. В этом году мне представи-

лась такая возможность, и я провел урок в 5г и 6а 

классах. В тот день я на себе испытал, насколько 

сложной является работа учителя, и как благодарны 

мы должны быть им за их усердия. Я обязательно 

хочу повторить свой незабываемый опыт в следую-

щем году.» 
Роман Махмутов, 9 «Г» 

 

Откровенно говоря, День Самоуправления я ждала с волне-

нием. Очень переживала, что не получится справиться с 

шумными классами или что-то не получится. Но я решила, 

что лучше подойти к этому вопросу спокойно и просто ста-

раться заинтересовать ребят. 

Хотелось бы выразить огромную благодарность 7 «А» клас-

су, потому как с этим классом урок прошёл отлично. Уча-

щиеся проявляли активность и заинтересованность вопро-

сом. Да и все четыре урока прошли достаточно насыщенно 

и интересно.  

Впечатляет то, насколько учителя любят свою работу, пото-

му как профессия учителя - это возможность найти отклик в 

детской душе. Именно учитель вкладывает в голову каждо-

го из нас простые истины, без которых разумная жизнь че-

ловека невозможно. Дорогие учителя, спасибо за ваше теп-

ло и преданность своей профессии. Хочется пожелать вам 

счастья, отличных учеников, благодарности за проделан-

ную работу и, самое главное, здоровья.   

Дарья Попова, 10 «Г» 

 



 

Я изучаю китайский язык уже 2 

года в международной школе Кон-

фуция.  

4 сентября 2018 года в Ельцин 

Центре под патронажем Генкон-

сульства КНР прошёл Международ-

ный Конкурс «Китайская мечта» 

для школьников и студентов, где 

главным призом была поездка в 

Китай.  

Я приняла участие в этом кон-

курсе, заняла второе место и 

выиграла поездку в Китай на не-

делю. 

 

 

Я очень обрадовалась, ведь моя меч-

та поехать в Китай свершилась! И 

вот, 13 сентября самолёт унёс меня 

в мое большое китайское путеше-

ствие. Нам предстояло посетить Шан-

хай и Пекин. Это два огромных горо-

да с многовековой богатой историей, 

самобытной культурой, с многочис-

ленными достопримечательностями, с 

интересными и гостеприимными людьми 

и очень вкусной  

китайской кухней.  

Спасибо Сюэ Мяо, Гэн Липин,Чжао Янь 

за организацию такого  

чудесного мероприятия, за организа-

цию поездки, за интересные маршруты нашего путешествия.  

Я желаю всем успехов в изучении китайского языка, трудного, 

но прекрасного и интересного.  

Анастасия Спирина 



В 2012 году вышла прекрасная легкая французская комедия. Ко-

нечно же про еду, про высокую кухню если быть точнее. В общем 

сюжет разворачивается вокруг парня 

Жаки, которого играет Микаель Юн, 

настоящего фаната кулинарии, раньше 

работавшего поваром. Ему приходится 

наплевать на принципы и искать ра-

боту не из сферы кулинарии из-за 

личных проблем. А еще вторую глав-

ную роль в фильме играет прекрас-

нейший актер Жан Рено. В фильме 

множество безумно аппетитных кад-

ров, тем более что все повара в 

фильме, кроме главных героев, дей-

ствительно повара, а не актеры. 

Фильм ненапряженный и вообще всем 

советую ( а мы тут рассказываем во-

обще только про то, что нам самим 

нравится).  



Мак Демар́ко - один из са-

мых интересных независи-

мых исполнителей послед-

них лет. Демарко - совер-

шенно самобытный исполни-

тель, невероятно харизма-

тичный и очень обаятель-

ный.  

 

Хотя Демарко и  

приписывают к инди - ис-

полнителям, на деле же, 

никто точно не знает, в каком все - таки жанре он играет. 

Не знает этого и сам Демарко.  

Музыка этого парня совершенно волшебна - яркая, изобрета-

тельная, не без юмора.  
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