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План внеурочной деятельности основного общего образования определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности обучающихся при освоении ими основной образовательной программы основного общего образования с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей гимназии. Объём внеурочной деятельности составляет до 1750 академических часов за пять лет 

обучения. 

Направление внеурочной 

деятельности 
Наименование курса 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Итого 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Азбука безопасности — — — 2 2 4 

 Литературный клуб 

«ЛИРА» 
— — — 5 — 5 

 Школьная газета — — — — 5 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Россия — мои 

горизонты 
— 1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Английский клуб — — 2 — 1 3 

 Занимательная 

математика 
2 3 2 2 — 9 

 Занимательный 

английский язык 
1 2 1 — 3 7 

 Занимательный русский 

язык 
2 2 1 1 — 6 

 История в лицах 0,5 — — 1 — 1,5 

 Китайский язык 1 1 1 1 — 4 

 Мир алгоритмов — — 2 2 2 6 



 Решение задач по химии 

повышенной сложности 
— — — 2 2 4 

 Тайны русского языка — — — — 5 5 

 Физика вокруг нас — — — 2 — 2 

ИТОГО объём внеурочной 

деятельности на одного 

обучающегося, часов в 

неделю 

7,5 7 9 10 10 — 

Часы указаны в расчёте на одну учебную неделю на одного обучающегося и не превышают 10 часов в неделю. Курсы, кроме «Разговоров о важном», 

реализуются по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей); часть курсов проводится одновременно, поэтому объём 

предложенных классу курсов превышает объём, который осваивает один обучающийся. Общий объём внеурочной деятельности за пять лет обучения 

при 34 учебных неделях составляет 1479 академических часов при установленном объёме — до 1750 часов. План составлен в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и федеральной образовательной программой основного 

общего образования. 


