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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения — гимназии № 94 (далее — 

Гимназия) на 2026/2027 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми актами: 

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

— федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, с изменениями, 

внесёнными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 июля 2022 г. № 569 и от 18 июня 2025 г. № 467 (далее — ФГОС НОО); 

— федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утверждённая приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 372, с изменениями, внесёнными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171, 

от 9 октября 2024 г. № 704, от 8 октября 2025 г. № 729 и от 10 ноября 2025 г. 

№ 808 (далее — ФОП НОО); 

— санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (действуют до 1 марта 2027 г.); 

— санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 

июня 2026 г. № 19 (действуют с 1 сентября 2026 г.); 

— Устав МАОУ — гимназии № 94; 

— основная образовательная программа начального общего 

образования МАОУ — гимназии № 94. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной 

части составляет 80 %, объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений, — 20 % от общего объёма основной 

образовательной программы начального общего образования. 
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2. Режим работы 

— режим работы — пятидневная учебная неделя; 

— продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе — 

33 недели; учебный год начинается 1 сентября и заканчивается не ранее 26 

мая; 

— продолжительность урока во 2—4 классах — 40 минут; в 1 классе 

применяется «ступенчатый» режим: в сентябре — октябре — по 3 урока в день 

по 35 минут, в ноябре — декабре — по 4  урока в день по 35 минут, в январе 

— мае — по 4 урока (один раз в неделю 5 уроков) в день по 40 минут; 

— обучение в 1 классе проводится только в первую смену, без балльного 

оценивания знаний обучающихся и без домашних заданий; в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; в течение учебного года для обучающихся 1 классов 

предоставляются дополнительные недельные каникулы (с 06.02.2027 по 

14.02.2027); 

— максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час в 1 

классе и 23 часа во 2—4 классах при пятидневной учебной неделе; 

— общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года составляет не менее 2 966 и не более 3 305 академических часов. 

Сроки и продолжительность каникул в 2026/2027 учебном году 

Сроки и продолжительность каникул устанавливаются календарным 

учебным графиком начального общего образования на 2026/2027 учебный год 

и являются едиными для всех уровней общего образования Гимназии: 

Каникулы Сроки Продолжительность 

Осенние 24.10.2026 – 01.11.2026 9 календарных дней 

Зимние 31.12.2026 – 10.01.2027 11 календарных дней 

Весенние 27.03.2027 – 04.04.2027 9 календарных дней 

Летние 27.05.2027 – 31.08.2027 97 календарных дней 

Дополнительные (для 1 

классов) 
06.02.2027 – 14.02.2027 9 календарных дней 

Дополнительные недельные каникулы предоставляются обучающимся 1 

классов в середине третьей четверти. Сроки каникул, установленные 

настоящим учебным планом, соответствуют календарному учебному графику 

начального общего образования. 

3. Реализация учебного плана в 2026/2027 учебном году 

В 2026/2027 учебном году начальное общее образование в Гимназии 

реализуется в 15 классах: 

— 1-е классы — 3 класса (1а, 1б, 1г); 

— 2-е классы — 3 класса (2а, 2б, 2г); 

— 3-и классы — 4 класса (3а, 3б, 3в, 3г); 
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— 4-е классы — 5 классов (4а, 4б, 4в, 4г, 4д). 

За основу принят федеральный учебный план начального общего 

образования, вариант 1 (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, при пятидневной учебной неделе). 

4. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 

(технология)», «Физическая культура». Все учебные предметы реализуются на 

базовом уровне. 

При реализации обязательной части непосредственно применяются 

федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)». По 

учебным предметам «Математика», «Иностранный язык (английский)», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики» реализуются рабочие программы, 

разработанные на основе соответствующих федеральных рабочих программ 

ФОП НОО. 

Особенности обязательной части: 

— учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2 

класса в объёме 2 часов в неделю; 

— учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю; модуль учебного предмета 

выбирается родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся; 

— на учебный предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю в 1 классе и 2 часа в неделю во 2—4 классах; третий час двигательной 

активности во 2—4 классах реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности и (или) посещения обучающимися спортивных секций и 

школьных спортивных клубов. 

5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся и используется для введения дополнительных учебных курсов, 

расширяющих и обогащающих содержание образования с учётом 

гимназической направленности. 

В 2026/2027 учебном году часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений (по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах), 

реализуются через учебные курсы по выбору обучающихся и их родителей 
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(законных представителей) из числа предлагаемых Гимназией. В текущем 

учебном году реализуются следующие учебные курсы: 

— «Практикум по грамматике английского языка» — в классах 2б, 2г, 

3а, 3г; 

— «Информатика» — в классах 2а, 3б, 3в. 

При проведении занятий по учебным курсам по выбору класс делится на 

группы в соответствии с выбором обучающихся. В 1 и 4 классах часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане не 

предусмотрены. Рабочие программы указанных учебных курсов приведены в 

подразделе 2.1.11 ООП НОО. 

6. Промежуточная аттестация 

Образовательная деятельность в Гимназии организуется по учебным 

четвертям, а промежуточная аттестация обучающихся проводится по 

триместрам. Сроки проведения промежуточной аттестации не совпадают со 

сроками каникул: учебный год для целей промежуточной аттестации делится 

на три аттестационных периода (триместра), завершающихся в конце ноября, 

конце февраля и конце мая. Сроки проведения промежуточной аттестации по 

триместрам в 2026/2027 учебном году устанавливаются календарным 

учебным графиком: по итогам I триместра — с 21.11.2026 по 30.11.2026; по 

итогам II триместра — с 19.02.2027 по 26.02.2027; по итогам III триместра 

(годовая) — с 18.05.2027 по 26.05.2027. 

Промежуточная аттестация проводится начиная со 2 класса по всем 

учебным предметам, изучаемым в соответствующем классе, по итогам 

каждого триместра: по итогам I триместра — в период с 21.11.2026 по 

30.11.2026, по итогам II триместра — в период с 19.02.2027 по 26.02.2027, по 

итогам III триместра (годовая) — в период с 18.05.2027 по 26.05.2027. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. Промежуточная оценка, фиксирующая 

достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

В 1 классе промежуточная аттестация в форме контрольных работ не 

проводится; применяется безотметочное (формирующее) оценивание. 

Конкретные сроки, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом Гимназии о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся и календарным учебным графиком на 2026/2027 

учебный год. 
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7. Учебный план 

Недельный и годовой учебный план начального общего образования на 

2026/2027 учебный год приведён в таблицах 1 и 2. Учебный план ежегодно 

корректируется и утверждается приказом директора как приложение к 

основной образовательной программе начального общего образования 

Гимназии. 
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Таблица 1 
Недельный учебный план начального общего образования на 2026/2027 учебный год 

(количество часов в неделю) 

Учебный предмет / курс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
1а 1б 1г 2а 2б 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Иностранный язык (английский) — — — 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
— — — — — — — — — — 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Практикум по грамматике английского 

языка 
— — — — 1 1 1 — — 1 — — — — — 

Информатика — — — 1 — — — 1 1 — — — — — — 
Итого — — — 1 1 1 1 1 1 1 — — — — — 
ИТОГО (максимально допустимая 

нагрузка) 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
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Таблица 2 
Годовой учебный план начального общего образования на 2026/2027 учебный год 

(количество часов в год) 

Учебный предмет / курс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
1а 1б 1г 2а 2б 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 
Русский язык 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 
Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 
Иностранный язык (английский) — — — 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 
Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
— — — — — — — — — — 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Труд (технология) 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Физическая культура 99 99 99 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 
Итого 693 693 693 748 748 748 748 748 748 748 782 782 782 782 782 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Практикум по грамматике английского 

языка 
— — — — 34 34 34 — — 34 — — — — — 

Информатика — — — 34 — — — 34 34 — — — — — — 
Итого — — — 34 34 34 34 34 34 34 — — — — — 
ИТОГО (максимально допустимая 

нагрузка) 
693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

* Для обучающихся 1 классов годовой объём указан из расчёта полной учебной недели (21 час × 33 недели). В сентябре — октябре в 1 классе действует адаптационный период 

(обучение по 3 урока в день), в связи с чем фактическое число проведённых учебных часов сокращается. 


